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CON. TDAH.
¢{COMO

ENCAJARLOS

EL

SISTEMA?

son carne de caiion para el fracaso escolar.
Y no son pocos: segiin las estadisticas,
en cada clase con 30 alumnos, dos padecen TDAH. La nueva ley de educacion
recogey reconoce por primera vez sus necesidades educativas especiales.
Todo un reto para nuestro maltrecho sistema educativo.

Y una gran oportunidad. Hablamos con chavales

diagnosticados, padres, profesoresy especialistas
para buscar soluciones. »or panitL MENDEZ /
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cabeza

es como si tuviera
mil pies".

Con esta frase describié co6mo se sentia,
hace ya mucho tiempo, un pequeiio
de apenas siete aiios
a su psicopedagoga. |

Tras el correspondiente analisis, el diagnéstico de la doctora
Isabel Orjales Villar fue claro: tenia un trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH).

Aquel pequefio se llamaba —y se llama— José Antonio
Madrid y tiene en la actualidad 23 afios. «Efectivamente,
parecia que mi cabeza tuviera mil pies. jEra un terremoto!»,
afirma hoy. «Ahora esta en su sitio. Eso si, mi esfuerzo me ha
costado... y me sigue costando. Cuando tienes TDAH, nunca
puedes bajar la guardia». José Antonio esta orgulloso. Estudia
tercer curso de Magisterio Infantil y quiere especializarse en
Educaci6n Especial. Las estadisticas contribuyen a explicar su
satisfaccién: este trastorno neuroldgico es el responsable de un
20 0 un 25 por ciento de los casos de fracaso escolar en Espafia.

ENTRE AQUELLA LEJANA VISITA ala psicopedagoga

v la actualidad, José Antonio ha atravesado toda una vida
escolar en la que ha vivido situaciones de todo tipo. Desde
profesores que no sabian de qué les estaban hablando cuando
mencionaban estas siglas hasta otros —los menos, dice é1—
que han estado dispuestos a hacer un esfuerzo extra por llevar
su aprendizaje a buen término. Todavia hoy mienta a estos
'dngeles' con nombres y apellidos. Y también rememora otros
momentos duros. Con compafieros que lo
miraban raro o lo criticaban si sentian que el
profesor que se implicaba més de lo habitual
le estaba dando un trato de favor. «Hoy,

me los encuentro en la universidad y nos

saludamos tranquilamente.
Eso son cosas de criosy.

Con una tasa de incidencia
que ronda el 5 por ciento
(algunos estudios lo elevan
hasta el 10 o incluso el 20
por ciento), en cada clase
de 30 estudiantes nos
encontrariamos con uno o
dos casos de media. No se trata pues de un problema menor...
Aunque si muy desconocido todavia. Un paso adelante se ha
producido con la Ley Orgédnica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE), mis conocida como ‘ley Wert’, Su
aplicacién progresiva empez6 el pasado mes de septiembre,
con algunos cursos de primaria. En junio se podran ver sus
primeros resultados.

«Este reconocimiento legal de las necesidades educativas
especiales de los menores con TDAH ha sido una de
las reivindicaciones de nuestra federacién», explica
Fulgencio Madrid, presidente de la Federacién Espafiola
de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencién e
Hiperactividad (Feaadah) y padre de José Antonio Madrid.
«Pero el desarrollo de esta ley sigue correspondiendo a cada
comunidad auténoma, y aqui todavia seguimos viendo
muchas diferencias entre regiones». En algunos casos, como
en Murcia o Navarra, sostiene, se estdn haciendo las cosas
bien, pero falta mucho camino por recorrer. Fulgencio echa de
menos unos protocolos claros que conecten a los familiares
con el sistema de salud y el sistema educativo. Y echa de
menos mayor flexibilidad: «La ley dice que los chavales
deben tener unos conocimientos para obtener su titulo, Pero b

ESTE RECONOCIMIENTO

LEGAL HA SIDO EL RESULTADO

DE LA LUCHA DE LAS

ASOCIACIONES DE PADRES

CON CHICOS AFECTADOS
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JOSE RAMON
GAMO

Logopeda y mdster especialista en neuropsicologia
infantil. Director pedagégico de CADE, un centto
especializado en TDAH, donde también se imparten

talleres para profesores,
familiares y afectados.

"EITDAH es la (inica patologia
en la que los pacientes son
criticados y penalizados

por sus sintomas"’

¥L. Usted tiene TDAH.
JR.G.Tengo TDAH y
dislexia. Antes, estas
cosas ho se atendian.
XL. Hemos avanzado...
J.R.G. Si, pero estos
nifos y sus familias
siguen dependiendo
mas de la voluntad de
cada maestro que de

la propia escuelaola
Administracion.

XL.Los profesores ya
saben mas...

J.R.G. Hace 18 anos,
predicabamos en

el desierto, Hoy, el
profesorado busca

qué cosas puede
implementar en el aula
para ayudar a estos
chavales. Pero sigue sin
haber unas medidas
establecidas.

¥L. ¢Cuales podrian ser
esas recetas?

J.R.G. Antes, permiteme
decir que nuestro
sistema educativo
actual es una aberracion
desde el punto de

vista neuroldgico. Se
aplica un método que
nace en la Revolucion
Francesa, donde los
maestros vuelcan datos,
y los nifios estén con
una posicion pasiva. Es
lo que llamamos una
‘educacion bulimica'.
XL. ¢Bulimica?

J.R.G. Hacemos que los
nifos traguen datos que
luego vomitan en los

examenes. En una clase
de primaria, el profesor
pasa el 50 por ciento del
tiempo volcando datos;
en secundaria, el 60;y
en bachillerato, el 90.
iEs este método el que
provoca el trastorno!
XL. ¢La escuela provoca
el trastorno?

JR.G. Sin duda.

La mayoria de los

ninos con TDAH no
tienen trastornos

de aprendizaje con
metodos diferentes,
como el cooperativo, 0
cuando usa mucho la
tecnologia y contenidos
audiovisuales.

XL.2Y qué pueden
hacer los profesores?
J.R.G. Examenes
secuenciados. Leer

con estos chavales las
preguntas del examen,
cotejar si se han
enterado bien. Muchas
veces ho terminan de
leer el enunciado y ya se
ponen a responder. Se
le da al nino un folio por
pregunta con un control
de tiempo. Cuando
termina ese tiempo, se
le retira y el maestro

le pregunta si quiere
repasar.

XL. ¢Por qué funciona?
J.R.G. Porque tienen

un problema de
autosupervision.

Cosas que td harias
mentalmente, como
repasar en tu cabeza

tu accion, ellos no

lo hacen: necesitan
acompafnamiento.

Con este examen
secuenciado se obtiene
unanotaentre 1,3y 2,2
puntos por encima de
Su nota en un examen
ordinario.

XL. Evitariamos mucho
fracaso escolar.
J.R.G.Este es el grupo
de poblacién gue mas
tiempo invierte en
estudiar y gue menos
recompensa obtiene.
Muchas veces estan
abocados al fracaso
solamente por el hecho
de usar un método de
evaluacion que se limita
a darles una hora para
contestar 10 preguntas.
¥L.;Mas recetas?
JR.G. No limitar el

tiempo en los exdmenes.

La dificultad que tienen
en la planificacién

de la tarealos lleva

a que dejen la mitad
sin contestar, aunque

sepan la respuesta.
Otra medida: cotejar lo
que saben oralmente.
Hacemos el examen
escrito por comodidad,
pero hay otras opciones.
XL.¢Como es el cerebro
de un TDAH?

JR.G. Cada uno de
nosotros tiene tres
cerebros. Unoes el

de la supervivencia,

el emocional, el que
responde sin pensar. El
que te hace pegar un
volantazo si vas a tener
un accidente.

XL..Y los otros?

JR.G. Luego tenemos el
cognitivo. Es un cerebro
pensante, mas racional.
Y, ademas, el gjecutivo,
que es lo que te permite
dialogar contigo mismo
antes de actuar. Las
funciones de este
(ltimo cerebro son las
que estan afectadas en
un nifio con TDAH.
XL.:Por ejemplo?
Imaginate que mi
sistema emocional

me indica que me

pica la pierna. Mi
sistema coghitivo
elabora una respuesta
y dice «rascate». Pero
imaginate que tienes
una urticaria; td no
puedes controlar si

te pica o no, pero si si

te rascas, el sistema

de regulacion es una
funcion ejecutiva.
XL.Que se ve afectada
por el TDAH.

J.R.G. Si, estas funciones
ejecutivas son las que
forman la capacidad

de perseveranciay
voluntad; de planificacion
o0 de autoevaluarme.

Y el sistema de
concentracion.

¥L.Y se meten en lios.
JR.G.EI TDAH esla
(nica patologia donde el
paciente es penalizado,
criticado y castigado
por la expresion de

sus sintomas. jEs una
barbaridad! @
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¢qué importa que lo manifiesten de un modo u otro? Sia
un chaval le cuesta mds escribir a mano, ipor qué no dejarle
hacer un examen con ordenador? O si vemos que por escrito
no demuestra todos los conocimientos que realmente ha
adquirido —con mucho més esfuerzo que sus compafieros—,
épor qué no permitirle que haga una prueba oral?».

Antonio Nieva Martinez es orientador educativo
del colegio Sagrado Corazén de Chamartin (Madrid),
un centro concertado que se distingue por ofrecer una
educacién inclusiva para alumnos con necesidades
especiales. «Nosotros tenemos una serie de pautas
estipuladas, refrendadas por los especialistas, que aplican
los profesores y los tutores a los alumnos». Por ejemplo:
ademés de proporcionarles més tiempo en los examenes,
es importante presentarles el texto de las preguntas de b

LOS ALUMNOS QUE SALEN
ADELANTE LO HACEN GRACIAS
A 'ANGELES', PROFESORES CON
NOMBRE Y APELLIDOS QUE
HACEN UN ESFUERZO EXTRA Y

APUESTAN POR ELLOS

Diario
deuna
madre

Tiene dos hijos con TDAH. No

quiere dar su nombre, pero durante
aiios llevo un pequeiio diario donde
apuntaba su batalla diaria por sacar
adelante los estudios de sus hijos.
Publicamos un extracto.

LA PRIMERA
VISITA AL
NEUROLOGO

-+ Sara; con 5 afios,

. tadavia nosabe leer: ha

—_—

terminado educacion

. infantily su profesora
~ nosdice quealgono
marcha, Visitamos

un neurdlogo, y
llevamos también
a Alvaro, de 7 afios,

LA MAESTRA
INFLEXIBLE

Sara empieza primaria.
No lleva ni un mesy su
profesora ya ha decidido
que vaa repetir, que
debia haber repetido ya,
pero como no ha sido
asise encargaraella
misma, La maestranos
muestra, embobatda, los
trabajos de nifios con
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~ .siempre despistado.

Diagndstico:
normalidad, pero

‘recomienda estudio

psicologico. Asi
comenzo nuestro
peregrinaje de

—especialistaen

especialista, hasta
lograr un diagnéstico
de TDAH, que no llegé
hasta el afio 2011.

sobresaliente, no se
dacuenta de que aella
lanotaselava

a dar el éxito que
obtenga con un nifio
con TDAH. Alvaro, de 8
afos, hace cuentasa
diario. Son larguisimas y
le salen mal, Por un dia
que le salen todas bien,
su profesora sentencia:
«Muy sucio»,

«iMAL, NO
ATIENDES!»

Sara siempre cuida la
presentacion. Tiene

un buen sentido de la
proporciény el color.
Su letra es fina, madura
y agradable. Hace los
deberes con mimo, usa
colores, pero comete
un error tras otro.

La profesora tacha

con rotulador grueso
cada pagina, «jMal,

no atiendes!». Sara no
dice nada. Se me parte
el corazén. Alvaro es
brillante exponiendo
oralmente, pero eso
no le sirve de nada
porque no le computa
en la nota. En los
examenes escritos falla

estrepitosamente,
=

Llevan afios practicando la educacién inclusiva

¥ ocupa siempre los primeros puestos en 'PISA’.
EJuho Honkasilta es especialista en TDAH.

"En nuestro pais,
los ninos pueden recurrir
a tres niveles de apoyo en
todo momento"

¥L. ¢Como responde
Finlandia a las
necesidades de los
menores con TDAH?
J.H. Tenemos un sistema
de atencion en tres
niveles. Cada estudiante
puede optar a esos
distintos niveles de

apoyo en todo momento.

Asi garantizamos un
apoyo individual en la
escuela.

XL. ¢Cudles son esos
tres niveles?

J.H. El primero es un
apoyo general. Es parte
natural del proceso
educativo diarioy es el
profesor quien se ocupa
deél.

XL. .Y los otros dos?
J.H. Lo [lamamos 'apoyo
intensificado’ (nivel

2)y 'apoyo especial’
(nivel 3). Los ponen

en marcha equipos
multidisciplinares y es

a largo plazo. El nivel

2 recae en el profesor
en el aula junto con un
educador especial que
da clases individuales
0 en pequenos grupos.
Cuando se activa el
nivel 3, se realiza un
plan individualizado,
gue puede incluir una

.educacion especial

en casa. El objetivo es
mantener al mayor
nimero posible de nifos
en los niveles 1y 2, sin
llegar al 3, que puede
aislarlos.

¥L.Temen que se los
estigmatice.

J.H.En ocasiones, l0s
padres han llamado

la atencion sobre ello,
pero el nivel 3 es poco
habitual. Ahora, el
TDAH puede acarrear
estigmatizacion.

Para evitarlo, hay que
escuchar alos nifios y
tener en consideracion
sus opiniones en la
practica pedagogica.
XL. i Porejemplo?

J.H. Quiza el profesor
esta poniendo todo su
emperio en proveer una
educacion especial,
pero el estudiante
se siente excluido. Al
mismo tiempo, la propia
etiqueta de chaval con
TDAH ya causa estigma.
A menudo no quieren
que stis compaieros o
sepan, para no ser los
‘diferentes’. El sistema
finlandés esta luchando
contra estos fenémenos
negativos.
XL. Las clases duran 45
minutos...
J.H. Eso ¥ los frecuentes
descansos suponen una
ventaja no solo para los
nifos con TDAH, sino
para todos.
XL. En Finlandia no
hay que esperar el
_diagnéstico clinico para
fue la escuela actiie.
J.H. Los procesos de
diagnostico pueden
sermuy largos, y lo
importante es que el
estudiante reciba un
apoyo cuando surge la
necesidad. El sistema

finlandés es preventivo.
Y algo que lo hace muy
especial es el uso tan
extendido del nivel 2. La
apuesta por la inclusion,
por que estudien en
clases ‘normales’ con
Sus companeros, es muy
importante.

XL. ¢ Qué ventajas ven
en el sistema educativo
finlandés?

J.H.El nivel de sus
profesores: todos

deben poseer un titulo
de master. Y es una
profesion respetada.
También tenemos un

sistema flexible que se

adapta a los distintos
ritmos de aprendizaje

de sus estudiantes. Y un
apoyo multidisciplinar en
las escuelas: de salud,
psicolégico, profesores
de educacion especial...
L. .Y sus desventajas?
J.H. No todos los
municipios ni todos

los centros tienen los
mismos recursos. @

DIAGNOSTICO:
SON VAGOS

Sara no usalos dedos
para las cuentas. Es
buenisima en calculo,
pero los problemas...
Lee por encima el texto
y al instante decide
que suma esto y resta
lo otro y multiplica lo
de mas alla. Alvaro y
Sara no siguen el
ritmo de la clase, se
dejan los libros en
elcoley los cuadernos
con las tareas hechas
en casa. Nunca saben
qué deberes tienen.
Ni cuando hay un
examen. Ortografia,
horrible. Pero son
buenosy trabajadores.
Valoracién de los
profesores: vagos.

[ == __2]

2008-2009 2009-2010

NOTAS |
CATASTROFICAS
SUSpPensos y suspensos.
Pero no me cuadra. Mis
hijos no son tontos.

Y no hacen otra cosa
mas que estudiar. Se
despistan, hay que
estar pendientes.
Monitorizarlos. Su
abuelo, que fue profe,
ayuda a Alvaro

con el algebra, pero
suspende igual. «iSi
sabes muchas mates!»,
le dice el abuelo, que

no entiende qué pasa.
Aveces creo que
Alvaro no es capaz

de materializar sus
conocimientos, como si
la espesa motricidad de
su escritura lo llevara
aalguna especie de
«espesor intelectual».

TANTO
ESFUERZO...

Sara es una nifia alegre,
pero ha perdido la
esperanza. No quiere ir
al psicologo. Esta harta.
Va a los examenes con
ilusion y, cuando trae su
montafia de suspensos,
te dice: «;Ves, mamam.
Pero a continuacion

se pone a trabajar. ES
fuerte. Alvaro también
parece optimista. Pero
€s una mascara.Esya
adolescente y su padre
yyo lo seguimos de
cerca. Sabemos que
debe ser capaz de hacer
solo el recorrido, pero le
falta motivacién; nunca

havisto que el esfuerzo

reporte triunfos.

CAMBIO DE
TERCIO...

Los camhiamos de
centro. Aqui, las cosas
son distintas, Pueden
hacer examenes orales,
mas tiempo para las
respuestasy, sobre
todo, valoran el
trabajo diario, los
progresos, y no solo el
examen. A pesarde
todas las dificultades
y de la baja autoestima
de mis hijos, empiezan
a mejorar. Pero
siempre a costa de

un sobreesfuerzo
constante y agotador
para los nifios y para
nosotros, sus

padres.

GUARDAREL
TALENTO

Alvaro tiene 18 y Sara,
16. Estan saliendo
adelante. Aprueban. Y
lo que es mejor, salen
con amigos... Antes no
tenian. Su padrey yo
seguimos estudiando
con ellos, Hay quien nos
lo critica. «Si no pasa
nada, cada uno es como
es, itu hijo sera artista!»,
dicen. Vale, pero
entonces que nadie -
ridiculice sus despistes
o tache sus trabajos,
que ensalcen su
imaginacion y que
puedan demostrar lo
que saben, mas alla

de un examen. Y asi
lleguen a ser artistas...
0 lo que se propongan.
===
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una manera visualmente estructurada para ayudarlos en

1 lalectura y la comprensién. « Ademas, a tiltima hora del
dia, el tutor o profesor hace un seguimiento para ver si

ha anotado las tareas del dia y si lleva todo lo necesario
para hacer los ejercicios en casa... En ocasiones, les
asignamos un compafiero que los ayuda en estas tareas de
acompafiamiento». Sobre la ‘ley Wert’, concluye: «Es muy
util porque sabemos que hay que aplicar a estos alumnos
unas medidas de adaptacién que son obligatorias. Pero al

! mismo tiempo pone toda la responsabilidad en el profesor
y en el tutor. Hay una imposicién por ley para atenderlos, y
€50 es positivo; pero al mismo tiempo no se dan los medios
necesarios. Faltan recursos».

FALTA DE ATENCION, dificultad para seguir las
instrucciones hasta el final o para organizarse, distraccién

y facilidad para perder las cosas u olvidar las tareas diarias.
Dificultad para permanecer sentado y para estar quieto —
mueve o retuerce las manos o los pies, corre, habla en exceso
y responde antes de que se haya terminado de formular la
pregunta, interrumpe... Con estas palabras define los posibles
sintomas del TDAH el Manual estadistico y de
diagndstico de los trastornos mentales (abreviado
como DSM-s, porque va por su quinta edicién,
es algo asi como la biblia para los profesionales
de la salud mental), que reconoce tres tipos

«Hay tres caracteristicas muy singulares —resume
la doctora Carmen Moreno, que trabaja en la Unidad
de Adolescentes del Departamento de Psiquiatria
del Hospital Universitario Gregorio Marafién de
Madrid—, aunque no tienen por qué darse las tres
en cada paciente. Una es la hiperactividad, parece
que tienen el motor puesto. Otra es que son muy
impulsivos y les cuesta inhibir determinadas
respuestas: acaban diciendo lo primero que se les pasa
por la cabeza. Y, por tltimo, les cuesta sostener la
atencién en el tiempo».

Esta especialista, que asegura que una deteccién
precoz es fundamental «para no acabar colgandole a un
pequefio de 11 afios la etiqueta de nifio con trastorno
de conducta», pone el acento en las consecuencias que
tiene para la autoestima. «Imaginate a una persona
con estas caracteristicas en clase: aunque no tenga
mala intencién, acaba siendo disruptivo. Molesta a
sus compaiieros y puede terminar granjedndose su
enemistad. A menudo presenta muchas dificultades
en el &mbito social, en clase, pero también en el patio,
en actividades menos académicas». ¢Solucién? «Los
colegios necesitan darse cuenta de que es una situacién
relativamente frecuente y de que puede haber muchas
mejorias si se hacen pequefias adaptacionesy.

STEVE JOBS, TOM CRUISE, Michael Phelps o Richard
Branson —fundador de la aerolinea Virgin— son algunos

de los rostros conocidos afectados por este trastorno. O el
psiquiatra Luis Rojas Marcos, quien, aunque sin diagnéstico,
también atraveso su periodo escolar en Sevilla con TDAH.
Ha recordado en alguna ocasién cémo empez6 a suspender
alos 9 0 10 afios. Hasta que a los 14 suspendié todo. «Te
preguntas: 'Qué me pasa, por qué soy asi'. Pero el tema de la
impulsividad y la falta de atenci6én no se conocia: se te vefa
como a un niflo que no queria funcionar».

Hoy sabemos que no es eso. Su trastorno tiene un nombre,
unas causas neuroldgicas y unas pautas de comportamiento en
casa y en el aula. Uno de los mayores especialistas en el tema,
el neurélogo norteamericano Russell Barkley, es tajante: «No
se puede negar la intervencién porque sea cara. Mas caro es no
hacer nada. El fracaso escolar resulta enormemente costoso
para la sociedad. Se recaudardn menos impuestos relacionados
con estos futuros trabajadores, que tendrin peores trabajos,
peores sueldos y seran mas gravosos para la sanidady. l

«NO SE PUEDE NEGAR

LA INTERVENCI()N PORQUE SEA CARA.
inatento, el tipo predominantemente inactivo MAS CARO ES NO HACER NADA.
impulsivo y el combinado. SE PAGA CONF RACASO ESCOLAB» s

| . DICE EL NEUROLOGO
| RUSSELL BARKLEY

distintos de TDAH: el tipo predominantemente
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