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“STA ES MI CAUSA

Dependencia
«Te necesitan
todo el dia»

Afrorarfa paternidad £on un
hiip diagnosticade de Trastor
o de Dificitde Atencidnde

Hiperactividad no 65 una tama
facil Lo dependenci suele ser
grandey lasvidas e Jos padres

estan

énla de 90 Eamnilias mas, las que
integran La asoclacion lucense de
afectados por TDAH y trasommos
asaciados Bule Bule, de 14 que
Antonio Alvarez Pérez, el padre
i Tiker y parefa de Begofia, o8 vi-
u-pm-l&mm. U Colective dque 1o
davia carece de local propio ¥ que
s piso en marcha hace wn afo,
TTAS CUALTO de inactividad.

wvida necesidad de et enme en
|4 asociacion para sacar adelante
ami hijoy al resto de los nifios,
conseguir recursos educativos

par el devenir de suhijo
#Te neces(tan lasventicua-
o horas del dia paratodo £5
£0moa i se sintiesen totalman-
e perdidos Son unos ntos
alps que, ademas, les gusta
1A utina. E5 siempre. por ast
decirlo, sota: caballoy ey, La
Vida te cambia por compleros,
explica Begona
Diagnéstico
Estos padres desconfiaronde
que ker podria sufrir TBAH
cuando otra madre, con un
hijo con este problema, se
Puso en conmacto con ellos al
saber del comportamiento del
peguefio, A partirdeah, sus
jpadres o llevaron al pediatra
v, deall, al Hula, donde hay
un equipo formado par la
--@Wsﬂhqr-vm
Y psicdiogos. sUn gran equipo
! r Tenemos [a suerte de tener én
4 p " ¢l hospital de Lugo a grandes
onio, con su hijo, Iker. xesissonrs s e il ;

mos viendo la luz, aunque la
€ dad te hace culpable»

Eegoﬂa ngzélez son los padres de Iker, un nifoal que le
le Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) hace un afio

loentiendeyunos ~ Ahora ya no es asi. Ikerfue Conel ti puede control

s que lo integranenel  diagnosticado y toma una pastilla u.mm.aumﬁﬁ
osiempreesasi. Muchas  diaria, un derivado de la anfeta-  Loco; el nadador Michael Phelps
casos no son diagnosti-  mina, El cambio fue muy grande. o el psiquiatra Rojas Marcos tie-
ue en pi esun  «Voyviendoyalaluzyelnifiova nenTDAH. Este trastormno tiene

progresando. Antes, te sentias

ces, los padres tienen TDAH y no
zﬂb!n.inc:dl:.‘m.xd;iva
! p problemas de afecto con los pa-
origen en un déficit de dopami- dm.deuummmpuﬂ?o.
es0 pasa con los nifios adoptadoss,
'a lasneuronas  asegura Begodia.

y que les impide concentrarse. Lo que pasd en esta casa ocumié

Educacion

Hay profesores que
8 no creen en el TDAH
V piensan que estos ninos
S0N unos consentidos y
necesitan mano duras

para ellosy organizar talleres para
padresiq gados en You-
tube). Una aspiracion es gue se
Cres in protecol , de aplicacion en
todos los colegion, pata traLar i es
tos rinos, Hay muchos profesotes
queno creen en el TDAH y pienisan
e eston Nif0S BOT) TI0S Conser:
tidos o maleducados, que necesi-
tan mas mano dura. Inciuso hay
orientadores que niegan este ras-
oo y en varios colegios coneT
tados y privados los tratan como
conflictivos. No tienen en cuenia,
en cambio, que estos nifios estan
un 30 por ciento por debajo de la
madurez que corresponde a su
edad, incluso académicamente.
igmatizados pot
1a sociedadr, dice Antonio.
Para cubrir estos déficits edu-
cativos, Bule Bule cuenta con un
po de estudiantes voluntarios
13 USC que ofrece. escolar
a estos chicos. A nivel educativo,
la asociacin también lleva a cabo
un taller semanal en el centro de
Fingoi para nifiosde 5 a 12 afiws y
a de 12220 afios, ylos
jueves, de siete 2 nueve, en ello-
cal deasociaciones del Hula, Bule
Bule tiene un puntode encuentro
con las familias. Otro de los lo-

varios acuerdos con equipos de
i . Un reto ahora es ha-
cer charlas en los colegios con los
sLos chicos con déficit de aten-
cién tardan en aprender a leery a
escribiry lo que aprenden se les
va rapidamente, es como si no lo

cuenita Antomnio,

Un hijo con TDAH supone un
cambio importante de vidaen una
familia. “Hay mucho mis taba-
J0 porque estos nifios sommmy
dependientes, Algunos, como el
nuestro, sufren un trastorno de
lenguaje y hay que Devarlos a un
Jogopeda. Todo esto vesulta tam:-
biéncaro. Nosotros pagameos y
300 exros al mes en cundadeos P
TREstIo hijo. Las ayy
cada vez son mendilt




